'@. MUNICIPIO DE . SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ET,ARIA 7 a 11 MESES
; PERIODO PARCIAL
CARDAPIO CRECHE AGOSTO/ 2026

PERIODO INTEGRAL

hé rvas (liqui ~ . . 5 iqui 5 i
C~ & de ervas (IQUId?) P&o com geleia sem acicar ~Ch(] de ervas ‘(/IQUICIO,). P&0 com geleia sem _ o '
i _ P&o com nata (macio) (solida macia) P&o com manteiga (sslida acUcar (sid , Pdo com nata (sélida macia)
CAFE MANHA -~ c . cuca (solida macia) Frut d t ~ .
Frutas da estacdo . macia) - rutas da estacdo (macia, em
- J Frutas da estacdo (macia, em Frutas d taed ] Frutas da estacdo pedacos pequenos
(macia, em pedagos pedacos pequenos) rutas da estacao (macia, (macia, em pedacos pequenos)
pequenos) em pedacos pequenos)
Arroz, feijdo e carne - \ s .
Polenta com carne -+ |C Macarrdo com frango Arroz, feijdo e omelete e " Risoto de frango e salada
. moida em molho . ) ;
ALMOCO moida em molho bet b id ) em molho (macia, com salada de cenourd (macia, , de chuchu (macia/cremosa;
(pastosa/macia) € cirr?ggqugn%(s);z)ledooggsc’a pequenos pedagos) com pequenos pedacos) vegetais macios e picados)
Pdo com geleia sem 5 i 5 ~ Pdo com geleia sem ~
. 9 _ PGo com manteiga (sdiida _ pg com nata (sélida macia) . 9 . P&o com nata (sdlida macia)
AguUcCdar (solida macia) maciay) ~ . agucar (sdlida macia) ~ .
LANCHE TARDE ~ . ~ ) Frutas da estacdo (macia, ~ X Frutas da estacdo (macia, em
Frutas da estagcdo (macia,- Frutas da estacdo (macia, em Frutas da estacd@o (macia, em
em pedagos pequenos) pedacos pequenos)
em pedacos pequenos) pedacos pequenos) pedacos pequenos)
. . " Macarrdo com carne
Sopa de feijdo com  -Risoto de frango e salada de® Sopa de legumes com - Polenta com carne moida MoIda (macia, com pequencs
JANTAR massinha (pastosa, com “tomate (macia/cremosa; vegetais, frango e arroz (pastosa, com em molho e beterraba pedc'::c;os) pea
pequenos pedagos macios) macios e picados) pequenos pedagos macios) cozida (pastosa/macia)
CEIA Fru’r{gscggogrgnzagngsgo) Frutas (banana, macd) (macias  Frutas (banana, maca) Frutas (banana, macd) Frutas (banana, macd)
péquer?os} ¢ em pedagos pequenos) (macia, em pedacos pequenos) = (macia, em pedagos pequenos) = (macia, em pedagos pequenos)
CHO PNT LPD
Energia o e o VITA(mcg)  VITC(mcg) Ca (mcg) Fe (mcg)
Composicdo nutricional (Kcal) 8 8 g g
o 29 8 7
Média semanal
204 54% 16% 30% 150 15 78 2
» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucdo 04/2026 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Sujeito a alteracdes. @,uucma pmmn
» Nao utilizar aclcares e reduzir a adicao de sal e gorduras nas preparacoes; LUANA PROVENSI
> Para os alunos com intolerancia a lactose e alergia a proteina do leite serdo realizadas substituices conforme necessidade alimentar especial, CRN10 5218

respeitando prescricao/laudo apresentado e evitando contaminagéo cruzada.



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETARIA 1 a 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO CRECHE AGOSTO/ 2026
PERIODO INTEGRAL

Cha de ervas Cha de ervas Pdo com geleia sem

'@. MUNICIPIO DE , SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

- PGo com geleia sem acucar - Pdo com nata

CAFE MANHA

. Pdo com nata . . Pdo com manteiga . acgucar .
Frutas Frutas
. Frutas . . Frutas . Frutas .
*  Polentacomcarne ° Arroz, feijdo e carne " Macarrdo com frango - . "
. 7 . ; . = Arroz, feijdo e omelete e - Risoto de frango e salada
ALMOCO . moidaemmolhoe | moida em molho . em molho e repolho . salada de cenoura . de chuchu
. alface . e beterraba cozida . . .
LANCHE ) Pao cocr‘n gf(;erlo sem ) Pdo com manteiga ) Pdo com nata ) Pao CO(;“ gf;?'o sem ) P&do com nata
TARDE . s . Frutas . Frutas . ¢ . Frutas
. Frutas . . . Frutas .
. Sopa de feijdo com -Risoto de frango e salada de. Sopa de legumes com - Polenta com carmne moida - Macarrdo com carne
JANTAR ) - ) . emmolho e beterraba ,
massinha tomate . frango e arroz - moida e repolho
. . i . cozida .
CEIA " Frutas (banana, macd) | Frutas (banana, macd) . Frutas (banana, macd) © Frutas (banana, macd) | Frutas (banana, maca)
. CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Energia VIT A (mcg) VIT C (mcg) Ca (mcg) Fe (mcg)
Composicdo nutricional (Kcal) 110 25 2
Média semanal
706 54% 16% 30% 150 8 348 2,1

» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugao 04/2026 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE). Sujeito a alteragdes.
» Nao utilizar agucares e reduzir a adicdo de sal e gorduras nas preparacoes;

» Cortar os alimentos em pedacds pequenos, afim de facilitar a mastigacéo;

» Para os alunos com intolerancia a lactose e alergia a proteina do leite serdo realizadas substituicbes conforme necessidade alimentar especial,

respeitando prescricdo/laudo apresentado e evitando contaminacéo cruzada.

@wcma pngrww'
LUANA PROVENSI
CRN10 5218



MUNICIPIO DE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC
'g. W PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE

PERIODO INTEGRAL

Necessidade alimentar especial: Alergia & proteina
do leite de vaca (APLV) e infoler@ncia & lactose

Chda de ervas

Chda de ervas

CAFE MANHA Pdo sem leite com

‘PGo sem leite com geleia sem

Pdo sem leite com geleia

Pdo sem leite com geleia

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 1 a 3 ANOS

PERIODO INTEGRAL
AGOSTO/ 2026

Pdo sem leite com geleia

. . ; . acucar . ; . sem acucar . sem acucar
geleia sem agucar sem agucar
. . Frutas . . Frutas . Frutas
. Frutas . . Frutas . .
*  Polentacomcarne ° Arroz, feijdo e carne " Macarrdo com frango - . "
. 7 . ; . = Arroz, feijdo e omelete e - Risoto de frango e salada
ALMOCO . moidaemmolhoe | moida em molho . em molho e repolho . salada de cenoura . de chuchu
. alface . e beterraba cozida . . .
LANCHE _P&o sem leite com geleio:Péo sem leite com geleia sem. Pdo sem leite com geleia . PGo sem leite com geleia . PGo sem leite com geleia
. sem acucar . acucar . sem acucar . sem acgucar . sem acucar
TARDE . . . . .
. Frutas . Frutas . Frutas . Frutas . Frutas
. Sopa de feijdo com -Risoto de frango e salada de. Sopa de legumes com - Polenta com carmne moida - Macarrdo com carne
JANTAR ) . . ) . emmolho e beterraba ,
massinha sem leite fomate . frango e arroz cozida moida e repolho
CEIA " Frutas (banana, macd) | Frutas (banana, macd) . Frutas (banana, macd) © Frutas (banana, macd) | Frutas (banana, maca)
. CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Energia VIT A (mcg) VIT C (mcg) Ca (mcg) Fe (mcg)
Composigdo nutricional (Kcal) 110 25 2%
Média semanal
706 54% 16% 30% 150 8 348 21
» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucédo 04/2026 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Sujeito a alteracdes. @wcma E%Ww‘

» Nao utilizar acucares e reduzir a adicdo de sal e gorduras nas preparacdes;
» Cortar os alimentos em pedac8s pequenos, afim de facilitar a mastigacao;

LUANA PROVENSI
CRN10 5218



